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קיץ 2026  ·  גילאי 12–17  ·  קשקאיש

קורס אופנה קיץ
לבני נוער

ללבוש.לתפור.לעצב.

20+ yrs
EXPERIENCE

לבגדים אמיתיים ולבישים, עם מקצועיות, ביטחון וסטייל אישי.
את הסטייל שלכם דרך אופנה? כאן זה מתחיל — הופכים רעיונות

לבני נוער יצירתיים. חולמים לתפור בגדים משלכם ולבטא
אינטנסיב דו-שבועי בעיצוב ותפירה

מה תלמדו
— ציור הדמות, בחירת צבע ובד, בניית מיני-קולקציה.

איור ועיצוב אופנה

— שיטת Burda, עבודה בטוחה במכונה, גזירה וגימור.
יסודות התפירה

— סוגי גוף ופרופורציות, צבע, מציאת הסטייל שלכם.
סטייל וביטוי עצמי

ומיחזור — הופכים בגדים ישנים לחדשים, אמנות טקסטיל.
אופנה אקולוגית

מה תיקחו אתכם
מיני-קולקציה משלכם של עיצובים מקוריים

תיק עבודות של איורי אופנה

וחולצה/וסט בעבודת יד, תפורים לפי המידות שלכם
חצאית/מכנסיים

מיומנויות לשנים קדימה

המורה שלכם
הלן היימן — מעצבת, אמנית ומורה עם ניסיון של מעל 20 שנה, זוכת פרס על חדשנות באופנה בת-קיימא (ליסבון, 2023).

לעצב.   לתפור.   ללבוש.

https://lp.hh.maison/summerforteens2026/


איך נרשמים

לוח זמנים ומחיר
6 מפגשים · כל יומיים · 11:00–13:00

1€55, 3, 6, 8, 10, 13 ביולי 2026
למפגש

איך נרשמים
(Revolut · Wise · MB WAY) 1.  משלמים €55 למפגש

2.  מאשרים אונליין ובוחרים תאריכים

3.  מקבלים אישור, חוברת והזמנה ליומן באימייל

תשלום

Revolut

revolut.me/helenaheiman
@helenaheiman

Wise

@helenh617

MB WAY

915 640 629

(IBAN) העברה בנקאית

Novo Banco PT50 0007 0000 0083 8507 7712 3

Revolut LT17 3250 0617 6833 9927

Wise BE52 9671 9931 9909

Helen Heiman :בעל החשבון

יצירת קשר

629 640 915טלפון

helenheiman@hh.maisonאימייל

Praceta Beira 38, R/C, 2785-233 São Domingos de Rana, Cascaisסטודיו

lp.hh.maison/summerforteens2026אונליין

instagram.com/helenheiman80עקבו

facebook.com/helenheiman80

Summer 2026 · Cascais, Portugal€55 / session

https://revolut.me/helenaheiman
https://revolut.me/helenaheiman
https://wise.com/pay/me/helenh617
tel:+351915640629
tel:+351915640629
mailto:helenheiman@hh.maison
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Praceta%20Beira%2038%2C%202785-233%20S%C3%A3o%20Domingos%20de%20Rana%2C%20Cascais
https://lp.hh.maison/summerforteens2026/
https://www.instagram.com/helenheiman80/
https://www.facebook.com/helenheiman80

