
Helen Heiman · Fashion Studio lp.hh.maison

ЛЕТО 2026  ·  ВОЗРАСТ 12–17  ·  КАШКАЙШ

Летний курс моды
для подростков

Придумай. Сшей. Носи.

20+ yrs
ОПЫТА

Двухнедельный интенсив по дизайну и шитью для
творческих подростков. Мечтаешь шить собственную
одежду и выражать свой стиль через моду? Здесь всё
начинается — идеи превращаются в настоящую,
носибельную одежду с мастерством, уверенностью и
собственным стилем.

Чему вы научитесь
Модная иллюстрация и дизайн — рисунок
фигуры, цвет и ткань, мини-коллекция.

Основы шитья — метод Burda, уверенная
работа на машинке, крой и обработка.

Стиль и самовыражение — типы фигуры и
пропорции, цвет, свой стиль.

Эко-мода и апсайклинг — превращаем старую
одежду в новую, текстильное искусство.

Что вы заберёте с собой
Собственную мини-коллекцию оригинальных
моделей

Портфолио модных иллюстраций

Юбку/брюки и рубашку/жилет ручной работы
по вашим меркам

Навыки на годы вперёд

Ваш преподаватель
Хелен Хейман — дизайнер, художник и педагог с опытом более 20 лет, отмеченная наградой за
инновации в устойчивой моде (Лиссабон, 2023).

Придумай.   Сшей.   Носи.

https://lp.hh.maison/summerforteens2026/


Как записаться

Расписание и цена
6 занятий · через день · 11:00–13:00
1, 3, 6, 8, 10, 13 июля 2026 €55

за занятие

Как записаться
1.  Оплатите 55 € за занятие (Revolut · Wise · MB WAY)

2.  Подтвердите онлайн и выберите даты

3.  Получите подтверждение, брошюру и приглашение в календарь на почту

Оплата

Revolut

revolut.me/helenaheiman
@helenaheiman

Wise

@helenh617

MB WAY

915 640 629

Банковский перевод (IBAN)
Novo Banco PT50 0007 0000 0083 8507 7712 3

Revolut LT17 3250 0617 6833 9927

Wise BE52 9671 9931 9909

Получатель: Helen Heiman

Контакты

Телефон 915 640 629

Эл. почта helenheiman@hh.maison

Студия Praceta Beira 38, R/C, 2785-233 São Domingos de Rana, Кашкайш, Португалия

Сайт lp.hh.maison/summerforteens2026

Соцсети instagram.com/helenheiman80

facebook.com/helenheiman80

Summer 2026 · Cascais, Portugal €55 / session

https://revolut.me/helenaheiman
https://revolut.me/helenaheiman
https://wise.com/pay/me/helenh617
tel:+351915640629
tel:+351915640629
mailto:helenheiman@hh.maison
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Praceta%20Beira%2038%2C%202785-233%20S%C3%A3o%20Domingos%20de%20Rana%2C%20Cascais
https://lp.hh.maison/summerforteens2026/
https://www.instagram.com/helenheiman80/
https://www.facebook.com/helenheiman80

